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huellas de un pueblo

SOBRE EL PROYECTO

Delfo, huellas de un pueblo propone el
desarrollo de un documental transmedia
para contar la historia de vida de Delfo
Cabrera, maratonista nacido en 1919 en
Armstrong, provincia de Santa Fe, quien en
1948 gano la maraton olimpica en Londres
y se convirtio en un icono del deporte
nacional. La experiencia busca revalorizar
las historias de vida de Armstrong, en este
caso a partir de la figura de Delfo Cabrera, y
contribuir asi a la circulacion y apropiacion
del patrimonio historico de un pueblo. El
universo narrativo transmedia comprende
una serie web documental, micros de radio,
postales, mapas interactivos, un proyecto
educativo y otras acciones en territorio.

SOBRE EL PROYECTO EDUCATIVO

En el marco del proyecto general
mencionado, el proyecto educativo en
particular parte de un cambio de paradigma
en el que el proceso es igual de importante
que el resultado.

En funcion de explorar nuevos modos de
aprendizaje, se propone la metafora como
posibilidad de conocer otras formas, en
tanto creemos que la forma ya es
contenido.

Otros formatos, mas alla de los
tradicionales, pueden resonar y dialogar
con la historia de Delfo Cabrera si se parte
de la vivencia.

De alli la importancia de la busqueda de

Espacio Santafesino '
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esas resonancias desde la interrogacion
que abre a reflexiones colectivas: ";qué
cosas de esta vivencia me conectan con
Delfo?".

Es fundamental el registro de los
conceptos en el cuerpo para que sea el
propio cuerpo el soporte del concepto.

Desde el proyecto educativo se propone
otro espacio-tiempo para atravesar con la
experiencia del cuerpo, y cuyas huellas
permitiran  construir  las  historias
particulares y personales. La vivencia como
base de la logica de la transdisciplina en el
proceso pedagogico que acercara a la
logica del transmedia en comunicacion.Y
un denominador comun que vincula estas
logicas como nueva forma de entender el
conocimiento: los multiples soportes, la
forma espiralada, la no linealidad.

Es importante poner el cuerpo en juego y
con él, el cruce de lenguajes y saberes;
saberes de las ciencias y de las
experiencias, la tecnologia, la ingenieria, el
arte y las matematicas, que posibilitan la
incorporacion de  competencias vy
habilidades como la resolucion de
problemas o el desarrollo del pensamiento
critico.

En educacion, este enfoque garantiza el
desarrollo de un conocimiento transversal,
en el que los contenidos de cada una de
estas ramas no se trabaja de manera
aislada, sino de forma transdisciplinar para
garantizar un aprendizaje contextualizado
y significativo.

El objetivo es acercar la historia de Delfo a
los nifios, nifias y adolescentes para que
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puedan, jugando, conocer no solo sobre su
logro deportivo, sino su historia de vida y la
de toda una comunidad.

En funcion de ello, pensamos en maestros
y maestras; adultos y adultas que estimulen
aprendizajes significativos y diversos, a
medida que se utilizan multiples lenguajes,
para profundizar desde diversos angulos la
historia del atleta.

Delfo, huellas de un pueblo invita a
explorar otras formas de aprender, otras
formas de conocer, sin exclusiones ni
limitaciones, a medida que fluyen Ia
creatividad y la imaginacion de cada
persona. Convoca asimismo a participar
activamente y sentirse protagonistas
mientras se pinta, corta, arma, mueve, gira,
imagina, suena, crea.

Son cinco los dispositivos para ingresar a
la historia de Delfo Cabrera a través de
propuestas ludico-pedagogicas en las que
se invita con multiples lenguajes y saberes a
poner el cuerpo en juego. Estos
dispositivos, a su vez, se convierten en el
puntapié para poder articular escuela con

comunidad.
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Creemos que cada uno de ellos ofrece
diversos caminos por recorrer |y
experienciar. Y  queremos  compartir
algunos de los que imaginamos para que
dialoguen con los que seguramente pueden
seguir apareciendo.

Invitamos a instituciones escolares de
todos los niveles y modalidades; espacios
de educacion no formal como talleres,
clubes, bibliotecas, museos; a quienes se
atrevan a ensefiar sin dejar de aprender, a
recorrer y ampliar estos trazados.

Este material no pretende ser un
recetario ni listado de actividades rigido y
cerrado, sino ideas y puntas abiertas a
desarmarse, rearmarse y recrearse: se trata
de animarse a construir nuevos relatos que
a su vez se multipliquen en otros en una
cadena dinamica.

Pensamos que es importante estimular el
pensamiento divergente, y por esto cada
punto se abre a la interpretacion de cada
uno, sin seguir esquemas fijos. Es
indispensable que quien coordine pueda
cambiar o ignorar lo que no sugiera o no
resuene, para utilizar Unicamente lo que
vaya con cada grupo de participantes.

Y si hay puntas que movilizan mas que
otras, buscar que se les dé cauce, dejar que
se expandan, que sigan creciendo:
seguramente alli se alberga un gran
potencial para quien coordina y esto
replicara en el grupo.

El desafio, entonces, es encontrar y
potenciar otros Delfos, otros campeones de
la vida.Y asi, en una especie de rizoma,
desprender otras historias que también
merecen ser contadas.

;Quién dice que sin querer
estamos contando nuestra propia
historia?

;Quién dice que sin querer
estamos construyendo nuestra
propia historia?
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Nivel inicial

PRIMEROS PASOS

Biografia de Delfo. Nos\disponemos en ronda de almohadones sobre el piso para
compartir la biografia de Delfo Cabrera. INEENEUN

MemoDelfo con imagenes importantes en la historia de Delfo. Te invitamos a encon-
trar el semejante. RITSNI (W

Ronda de canciones. Dispuestos en ronda, con manos y piernas dispenibles. Una
naranja para toda la ronda o una por nifio/a para darle complejidad. Pasamos la naran-
ja al compas de la melodia.

Nivel primariozdivididos en dos grupos; entradas en canon, reconocimiento y diferen-
ciacion de instrumentos. )

¢ dulce es su sabor-.. Naranjero, naran;ey,

Nayg, .. for qu
Qf'an_//tqs de oro vendo yo... pruebe ysted sé€l q

CANCION EN DIFERENTES INSTRUMENTOS OTRA CANCION DE COLOR NARANJA
http://ow.ly/AaaP50vbiDO Qs http://ow.ly/cXCp50v7e9n %

Epoca de cosecha. A Delfo le encantaba trepar los arboles frutales. Construimos una
maquina para recolectar naranjas jugando a |a punteria y sin necesidad de tener que
subir tan alto.

Compartimos el jugo de naranja recién exprimido. Con ayuda de un adulto, exprimi-
mos las naranjas. Su jugo, ademas de saciar la sed, es muy bueno por la cantidad de vi-
tamina C que contiene. Esta vitamina nos ayuda a defendernos de los®bichitos” para

poder salir a jugar en temporadas de mucho frio como el invierno.

Estos bichitos se llaman “bacterias”. ) ;Cémo es su forma?
) ;Te animas a dibujar tu “bichito”? ) ;Qué colores tiene?
) ;Cémo lo llamarias? ) cDonde vive?

Emoticones de necesidades. Todas las fichasboeca@abajo. Buscamos la pareja correspon-
diente, descubriendo de a una por vez. Si estamosal sol 3£ usamos gorra«#/ Si transpi-

Para tener energiafs, un buen alimento . KTETRE
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DEJANDO HUELLAS

Delfo y sus zapatillas. Delfo sufrio algunos inconvenientes con sus zapatillas, pero
seguro tenia los cordones muy bien atados para resistir tantos kilometros. Comparti-
mos una poesia para atar los cordones como lo hacia nuestro campeon.

Los cordones (Anonimo)

Los cordones se sueltan Observa... jgenial! Cuando ya estén

si no los sabes atar, jse formo un nudo! las dos orejitas,

te cuento un secretito Llévalo hasta abajo con un nudo en el medio,
y muy pronto aprenderas.  sin ningun apuro. jQuedaran mas bonitas!

Tomando lasidos puntas, Toma un corddn Es un juego entretenido,
una cruz debes formar: forma una erejita, lo tienes que practicar;
pasa una por la "cueva" el otro la‘abraza si tiras de las puntas,

y ahora la estiraras. y se mete en la "cuevita". se volveran a desatar.

Revista
“iAqui
estal”, &
15/11/48 (S

Sellitos. Con media fruta, construimos un hermoso sellito.
Pintamos la huella de los pies. La reconocemos. Arco-De-
dos-Talon. Le ponemos nuestro nombre.

Buscamos un espacio grande donde podamos correr de
distintas maneras: chueco, pato, en puntas de pies muy si-
lenciosos, con los talones, pisando con toda la planta, con
pasos muy largos, saltando charcos, con pasos muy cortos,
tan lento como una tortuga, muy rapido como Delfo Cabrera.

Huellita borroneada Canticuénticos. R. Hillar - D. Ranallo. Las letras de las can-
ciones nos dejan muchos aprendizajes. No solo pos animamos a cantarla sino también
a bailarla. Castanetas, zapateo y zarandeo, ronda grande y se acabé.

HUELLITA BORRONEADA (CANCION)
http://ow.ly/tIt850v7iXK %
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BATIENDO RECORDS
@ Entrevista.

) Armamos una entrevista con preguntas elegidas por los nifios y las nifias para hacer-
le a alguna figura vinculada al deporte de Armstrong.

D Invitamos a una radio de la ciudad para que transmita en vivo.

D Visitamos esta misma radio para conocerla y que nos puedan escuchar désde casa.

¢Qué es lo que
mas te gusta de
ser deportista?

-

Animacion.

) Nosgrabamos con un celular. ;Qué le diriamos a Delfo Cabrera?

P Ademas, grabamos mensajes de aliento a los corredores que van a participar de la
maraton.

P Con materiales reciclables (o reciclados), creamos maracas o tambores.

D Compartimos todo este material con las radios locales para que puedan escucharnos
desde casa.

V N 4

Anillos olimpicos.

) Reconocer los colores de los anillos Olimpicos. Pintarlos. [KE¥EE]

) Jugamos con los aros de Educacion Fisica en el patio (se sugiere forrar los mismos
con los colores de los anillos olimpicos).
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ATLETOS Y ATLETAS

Cubos con siluetas inqui€tas. Encontraras un molde en el anexo para armar cubos de
carton y jugar con distintas siluetas. Apilar, combinar, crear. Ordena las partes del
cuerpo. Descubre cuales son las posibilidades. Arma tu propio personaje. ;Como se
llama? ;Qué es lo que mas le gusta hacer?

Disponibles 3 cubos en escala (40x40 cm) con siluetas fragmentadas en sus
caras. Solicitar el préstamo del material por correo electronico a
delfotransmedia@gmail.com

Nifios y nifias jugando
con los cubos de siluetas g
durante los festejos de o
los 100 afos de Delfo
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A ESCALA DE UN GRANDE

@ Delfo media 1.66 metros cuando gané la maraton.

) Comparamos nuestra altura con la de Delfo Cabrera.
) Dejamos registrada nuestra altura con un trozo de lana.
) ;Qué podemos dibujar con este trozo de lana? Lo pegamos en una hoja de papel.

Delfo de Vitruvio. Gigantografia del "Hombre de Vitruvio” de Leonardo Da Vinci
realizada con la imagen de Delfo Cabrera (2x2 m) disponible para utilizar. Solicitar el

préstamo del material por correo electronico a delfotransmedia@ gmail.com.
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Nivel primario

PRIMEROS PASOS

Luego de escuchar o leer la'Biegrafia de Delfo Cabrera, completa el siguiente dia-
grama. VER ANEXO 6

¢Como me llamo? ¢Donde cursé la primaria?

¢Cual es mi deporte favorito?

Anécdotas. A partir de las anécdotas compartidas sobre la vida de Delfo Cabrera, ;te
animas a contarnos una anécdota tuya? ;La escribimos?

ANECDOTAS DE DELFO EN VIDEO
http://ow.ly/R7Zz50v8ukS

El poder de |la memoria de los olores, es incomparable para recordar ambientes y situ-
aciones pasadas. Fragancias, aromas y perfumés nos pueden hacer viajar en nuestra
historia personal. Los olores son fugaces pero dejan en nosotros una huella profunda.
A partir de las apécdotas de los naranjos y durazneros, escribimos los recuerdos de
estos aromas en Un&cartulina anaranjada para construir entre todos/as nuestro naran-
jo.

El naranjo

Una semilla de naranja Se desperezo con dos hojitas  Hoy es un naranjo alt@yfuerte.
en la tierra se cayo. y se asomo buscando el sol Ricos frutos me dara.

Fue rodando, fue rodando  Su raiz muy pequeiiita Mas semillas de naranja
y dormida se quedo. en la tierra se afirmé. a la tierra volveran.

Vino la lluvia una mafiana  pj3 tras dia fue creciendo

y la tierra se mojo. .
y en una planta se transformg

La semillita sintié agua con muchas ramas, muchas'hojitas

y alegremente despertd.  y en primavera alguna flor.

(Autora: Monica Tirabasso)
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PRIMEROS PASOS

Luego de la lectura del peema de Monica Tirabasso, ;podemos describir el ciclo del
arbol? ;Te animas a realizar un dibujo? ;Qué otros derivados de la naranja o el durazno
conoceés? ;Te animas a construir un listado de lo que encuentres en casa?

¢Como era Delfo? Valores - Caracteristicas.

D Armar un listado de caracteristicas a partir del video de anécdotas o de ‘@lgun texto o
nota periodistica.

D Con tres colores, diferenciar sustantivo - adjetivo - verbo.

D Enumerar rasd@s de tu personalidad que te hacen Unico/a.

Apartir de observar el arbol genealdgico de Delfo, ¢podrias junto a tu familia armar el

tuyo?
l |
Prof. Delfo Rosa Lenta
m mu‘ 1?ﬁ' o ’
‘ N\t

+

\
\

! _—
Hilda Noemi Maria Eva Delfo Cabrera
Cabrera Cabrera 1052
1948 1948 #
{ ) s { : J

+ +

ARBOL GENEALOGICO DE DELFO
http://ow.ly/fRcG50v8zqr

Segun Borges: “Los objetos durardan mas alla de nuestro olvido, no sabran nunca que
nos hemos ido". Cada objeto atesora su historia, nuestra propia historia.

) ;Te animas a construir alguno de los objetos que representan a Delfo?
D Para convertirlo en un amuleto de la suerte, asigndle poderes mdgicos.
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DEJANDO HUELLAS

Cuando hablamos del cuerpo

hay que elegir

entre la pisada, la huella y el pie.
Siempre esta el riesgo de terminar
hablando del zapato.

(Daniel Calmels)

) ;Qué otras huellas existen aparte de las del pie?
) :Qué nos cuentan las huellas?
) :Qué huellas dejé Delfo?

Mensaje-mensaje. Dividir el grupo en 2 (Grupo Delfo - Grupo Odone). Grupo Delfo se
mantiene inmovil, distribuidos en el eSpacio y con los ojos cerrados para percibir
mejor. Grupo Odone deambula por el espacio eligiendo a un compafero o compafiera
para escribirle un nUmero invisible del 1 al 5 en la espalda. Cuando adivina qué numero
le escribio, continua caminando y buscando a otra persona. Para comunicar el numero
adivinado, lo hara con sus dedos para no usar la palabra. Luego de que todos/as hayan
pasado por la experiencia, se realizara el cambio de roles.

Cartéro. Trabajamos con las postales. Teléfono descompuesto con dato§sobre Delfo.
Elijo una postal y pasamos el mensaje.

Anillos Olimpicos. 5 aros distribuidos en el espacio de manera aleatoria. Organizados
en parejas, cada uno/a elige qué camino y orden darle al recorrido. Quien acompafie,
debera recordarlo y repetirlo (se sugiere forrar los aros con papel o cinta con los
colores correspondientes).

) ;Cuantos posibles recorridos podemos disefiar?¢Cuantas maneras de ordenarlos po-
demos encontrar? Escribimos las posibilidadgs en un pizarron.

D ;Qué representan los anillos olimpicos? ;y el color de cada uno? ;Dénde podemos
encontrar log-anillos olimpicos en Armstrong?

D iConocés®| escudo de Armstrong? ;Sabés qué significa cada parte? Visita el Museo
Historico Municipal para saber mas sobre el tema y comparti tus aportes.

P Conocé a los hermanos que rejuvenecen el aro nativo

REJUVENECER EL ARO NATIVO %
http://ow.ly/zMA550v8DXj
A partir de esta idea, nos agrupamos de a 5 y buscamos el tema musical Delfo,
huellas de un pueblo, compuesto por Emanuel Carrascosa, con la colaboracion de

Luciano Brasca. ;Se animan a armar una coreografia con este tema y los aros?
Compartan la creacion en vivo o a partir de la grabacion de un video .

TEMA MUSICAL DE DELFO
http://ow.ly/FXTO50v8E11
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DEJANDO HUELLAS

Huellas efimeras. Dejamas huellas en la arena que podamos borrar y volver a dejar.
Con un rociador, sobre una superficie lisa, dejamos huellas de humedad. ;Qué les

parece si capturamos esos instantes con fotos para no dejarlos escapar?

B e

Susurradores (huellas sonoras). Acostados/as en el piso de goma, con los ojos cerra-
dos. El o la docente susurra pequefias anécdotas sobre la historia de Delfo.

Huellita borroneada (huella) Canticuenticos. Ruth Hillar- Daniela Ranallo. Las
letras de las canciones nos dejan muchos aprendizajes. No solo aprendemos a cantar-
la, sino también a bailarla. ;Sabias que la Avella es una danza folclorica argentina? ;De
qué region es la huella? ;Como es el clima? ;Qué tipo de vestimenta es tipica en esa
region? ;Qué otras danzas folcloricas argentinas conoces?

HUELLITA BORRONEADA (HUELLA)
http://ow.ly/tIt850v7iXK

@ De los pies a todo el cuerpo (anatomia vivencial).

) Delfo y Odone. Dos personas deben pararse frente a frente dejando cierta distancia
(un par de metros), y caminar paso por paso hasta llegar al otro. El paso consiste en
poner un pie delante del otro, recorriendo la linea imaginaria que los separa, movien-
do sus pies uno por vez. Un participanté repetira "pan" (en este caso diremos
"Delfo”) y el otro "Queso” (para nosotros "Odone") cada vez que apoyen alguno de
sus pies sobre esa linea imaginaria que los separa. jSe requiere algo de suerte y ca-
pacidad de.calculo infantil!

) Pisando se hace huella. Buscamos un espacio grande donde podamos correr de dis-
tintas maneras: chueco, pato, en puntas de pies muy silenciosos, con los talones,
pisando con toda la planta, con pasos muy largos, saltando charcos, con pasos muy
cortos, tan lento como una tortuga, muy rapido como Delfo Cabrera.

D Pintamos las huellas de los pies. Reconocemos arco-dedos-taldn. ;Qué partes
pisan? ;qué partes no? ;pisan igual los dos pies? Le ponemos nuestra firma. ;Te
animas a traer de casa la huella de algun familiar? La comparamos con la nuestra.
;Qué tienen en comun? ;Qué tienen diferente?

) Marioneta. En parejas. Uno toma el rol de marioneta y el otro manipula a la misma.
Sin tocarnos, manejamos hilos imaginarios desde cada articulacion. Cada hilo
debera ser anudado hasta lograr la marioneta deseada. Cambio de rol. Trabajamos
con el esqueleto. Articulaciones. Huesos. Posibilidades de movimiento.
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BATIENDO RECORDS

@ Observamos la noticia de la revista "Viva” en la que se narra la hazaia de Delfo.

LA MEDALLA MAS HEROICA (VIVA)
http://ow.ly/plcm50vbia7

) Identificamos: titular - cuerpo de la noticia - foto - epigrafe o bajada - pie de foto.

) Traer una foto o dibujo de algin momento importante de tu vida que pueda serhati-
cia. Le asignamos pie de foto y contamos de qué se trata.

D ;Cémo seria el titular de esa noticia?

Lamedalla
mas heroica

Los sonidos tienen una capacidad narrativa increible: nos ayudan a relatar historias sin
usar palabras; nos permiten describir situaciones, completarlas o ilustrarlas. Los for-
matos narrativos utilizan con frecuencia los efectos de sonido para incentivar la
imaginacion, pero no son los Unicos. Se pueden conseguir en Internet una inmensa
variedad de efectos para usar en radio. También podemos recurrir a recursos caseros
para crear nuestros propios sonidos.

Buscamos en internet la cronica que escribio el periodista de la revista El Grafico, Félix
D. Frascara, de la Maraton Olimpica de Londres en1g48. A partir de la lectura:

) Le sumamos efectos sonoros que acompaiien al relato.
D ;Qué pasa si qujtamos el relato y dejamos solo los efectos sonoros?
D ;Te animas a geabarlo para compartirlo con una radio local?

Deportistas armstronenses. Imagenes de nuestros/as deportistas locales se encon-
traran distribuidas arriba de la mesa. Cada participante debera escoger ungjimagen.
Luego deberan inventarle un titular para la imagen. También le podranZagregar el
epigrafe correspondiente. Una vez terminada esta actividad, las imagenes seran com-
partidas y leidas en formato de radio.
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ATLETOS Y ATLETAS

@ Salimos al patio para poderdibujar con tiza la silueta de cada uno.

Yo debia de llamarme Delfor, efectivamente... Esa era la volun-
tad de mis padres, pero estuvo de por medio el error de un fun-
cionario del Registro Civil que mojo la pluma y escribio el
nombre a su entender... Asi, “Delfor” solo fue “Delfo".

) Le ponemos un nombre a la silueta.(;€6mo me llamo? ;Como me llaman? o ;Como
me gustaria que me llamen?

D ;Qué actividades, deportes o juegos realiza o te gustaria que realizara ese/a nifio/a
hecho silueta? Lo escribimos con flechas en la misma silueta.

D Dentro de la silueta, ;podemos dibujar el tipo de indumentaria que usa? ;Qué ele-
mentos necesita para realizar esa actividad?

Recortes de diarios y revistas. ;Te animas a confeccionar tu propio personaje?
(Describir nombre, actividades que realiza, etc.)

Reflexionamos. ;Cuales “son” los deportes de las nenas y cuales de los nenes? ;Es siem-
pre asi?

@ Para seguir trabajando sobre el tema:

ANTIPRINCESAS - ED. CHIRIMBOTE
http://ow.ly/3a3X50v8G7S %
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A ESCALA DE UN GRANDE

Sabias que..?

¢Sabias que 42 km equivalen a un edificio de 16.800 pisos? jEl mas alto del
mundo tiene 163 pisos!

iPara correr la misma distancia que Delfo tendrias que ir hasta Cafiada de
Gomez y volver!

Si un atleta corriera 954 maratones le daria una vuelta al mundo. jUuff!

Necesitariamos unas 70.000 personas una al lado de la otra para hacer una
fila de 42 km de distancia.

Si tuvieras que armar un PlayList de canciones para escuchar el mismo
tiempo que le llevo a Delfo correr los 42 km, necesitarias unos 5o temas musi-
cales aproximadamente.

Delfo de _Vitruvio. Gigantografia del “Hombre de Vitruvio” de Leonardo Da Vinci
realizada conla imagen de Delfo Cabrera (2x2 m) disponible para utilizar. Solicitar el préstamodel ma-
terial porcorreo electronico a delfotransmedia@gmail.com.

Formas geomeétricas. Buscamos en diarios o revistas imagenes del cuerpo humano.
Las recortamos y marcamos. jQué formas geométricas podemos encontrar en el
cuerpo?

Escalas. Se invita a los participantes a tomar su medida y reproducirla en un trozo de
lana. Cada participante podra registrar sus datos en una ficha personal y conservarla

como recuerdo. RIS

A partir de esa medida, comenzamos a jugar con ella y determinaremos:

) ;Cuantas vueltas a tu cabeza podés dar con la medida de tu altura?

) ;Cuantas veces entra tu brazo entero en la medida de tu altura?

D Si tomamos la mitad de la medida de la lana, ;coincide la medida desde la cabeza
hasta el ombligo?

D ;Cuantas veces entra la medida de nuestra cara en la medida de nuestra altura?

D Si colocamos la lana con nuestra altura en el piso,';somos capaces de realizar un
pasa’tan largo como nuestra altura?
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A ESCALA DE UN GRANDE @

Piruetas. Rol, medialuna, salto hacia adelante, paso hacia atras. Calculamos cuantos
de cada uno de ellos debes realizar para cubrir los 42 km que corrio Delfo. Necesita-
mos para esto: colchonetas, ovillos de lana y cinta métrica.

Georeferenciacion. Plano de Armstrong.

) Diseiiar los iconos para referenciar cada elemento que deseamos marcardel mapa.
D Agregar al plano de Armstrong tus referencias: casa, escuela, club, instituto, casa de
algun familiar (abuelos/as, tios/as, etc.). NEEIROE

Trabajos y oficios locales.

) ;Cuales fueron los oficios de Delfo? ;A-qué edad comenzo a trabajar?

D ;Cudles son los oficios en tu familia?

D ;Cudles son los oficios mas comunes en Armstrong?

) De los oficios nombrados, ;como eran antes y como son ahora? jexisten diferencias?

Medios de transporte. ;Sabias que Delfo se trasladaba corriendo a su trabajo y esto le
seryvia para entrenar? A medida que la construccion de la ruta Nacional N°g avanzaba,
corria un poco mas.

) ;Cual es tu medio de transporte para llegar a la escuela? ;Como funciona? ;Necesita
energia de algun tipo? ;Cual?

) ;Te animas a contarnos cual es el recorrido de tu casa a la escuela? ;Podrias identifi-
car las sefiales de transito?

) ;Cuantas cuadras debés recorrer? Si 100 m equivale a una cuadra, ;cuantos metros
recorrés por dia?

) ;Sabés como fue el viaje de Delfo hasta llegar a Londres donde gané la medalla de
oro? ;Cuantos dias demoro en llegar? ;Cuales fueron los medios que debio utilizar?
¢Cuales fueron las escalas?

D En un planisferio, pintamos el pais de origen y el de destino. Podriamos identificar
las escalas.

: ﬂ:i ,
Rompecabezas. “El viaje...” impreso en iman disponible para utilizar.
Solicitar el préstamo del material ‘por correo electronico a
delfotransmedia@gmail.com

"
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PRIMEROS PASOS

O

Arbol genealégico. Cultura§hy, estéticas contemporaneas. Identidad cultural,
transmision cultural, abuelos, inmigrantes, etc.

D A partir de la lectura del arbol genealdgico de Delfo, su biografia y otros materiales
alojados en el sitio Web, elegir un soporte papel o digital y disefiar tu propio arbol ge-
nealogico agregando fotos, origen y actividad de cada uno de los familiares. Intenta
encontrar datos que no conocias.

D Elegimos una fotografia dentro de la galeria de imagenes del sitio® Web
www.delfocabrera.com y describimos elementos que traduzcan la pertenencia de
esas personas a unagcultura en particular (comida, vestimenta, modo de posar en la
foto, mobiliarios,®&#€). Realizamos lo mismo con una fotografia familiar.

RECURSOS DIGITALES PARA BIOGRAFIAS
http://ow.ly/ruya50v9sY9

Transformaciones de la vida cotidiana. Profetas en su tierra. Sobre Delfo: ;Cuales
fueron los condicionantes que le hicieron elegir vivir en Buenos Aires? ;Hubiese llega-
do a segcampeon Olimpico viviendo en Armstrong? ;Qué diferencias creen encontrar
entre ser ni@hatonista en esa época y en la actualidad? ;Qué relaciones existegfi entre
el deporte y'1a vida? ;Conocés deportistas que hoy sean profetas en su tierra?

Naranjo en Flor (cancion).

D Letra. ;Quién fue el compositor? ;En qué afio la compuso? ;Qué lo diferencia del
resto de los tangos escritos en la misma época?

) La realidad siempre supera la ficcién. Costa, la g@ntadora. ;Quién es la contadora?
¢Por qué expresa que la letra es tan vigente? ;BRisten debates sobre este tema?

NARANJO EN FLOR, POR COSTA
http://ow.ly/VLgP50v9tnj %

D Elige entre la version de Bajofondo y la de Andrés Calamaro. Analiza y describe las
caracteristicas de la version elegida. ;Con qué género se encuentra remixado el
tango? ;Como se llama ese género? Investiga sobre el remixing. ;Qué sucedgicon las
versiones originales? ;Qué aporta la tecnologia?

D El tango. Una danza de ayer y hoy. ;Cuales son los origenes del tango argentino?
¢Como se acostumbraba a bailarlo? ;Cuales son las tendencias de hoy?

) Delfos en la danza. Daniel Urquilla y Mariangeles Regiardo son profesionales en
este género. ;Te animas a contactarte con alguno o con algin familiar para que te
cuenten sobre su recorrido? Te sugerimos investigar de qué manera se los conoce en
el pueblo para posteriormente armar una guia deypg@guntas con los temas que mas
les interese saber. ;Qué otros Delfos en la danza®pod@€mos encontrar?
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PRIMEROS PASOS

"El poder de la memoria delles olores, es incomparable para recordar ambientes, y situa-
ciones pasadas. Fragancias, aromas y perfumes nos pueden hacer viajar en nuestra histo-
ria personal, los olores son fugaces pero dejan en nosotros una huella profunda”.

A partir de las anécdotas de los naranjos y durazneros:

D Escribimos los recuerdos de estos aromas en forma de caligrama o haiku.
D Investigar sobre estos géneros.

Ciclos del arbol de naranja.

D Ciclos reprod@igtivos de las plantas. gl
) Fases del cultivo de la naranja.
) Siembra - Cosecha - Recoleccién.

Mercados.

D ;Como es el circuito comercial?
D ;Qué derivados de la naranja conocés?
D Ve animas a realizar algin producto derivado de la naranja?

Nutricion del deportista. Mitos y realidades.

D El casildense Leonardo Ferraretto, profesor universitario de Nutricion Aplicada,
afirma que "el 50% del rendimiento de un deportista depende de una nutricion ade-
cuada". Luego de la lectura de su entrevista, ;podrias explicarnos el porqué de esta
afirmacion?

ENTREVISTA A LEONARDO FERRARETTO
http://ow.ly/CDsU50v9ysp %

Receta: Bebida isotonica casera con naranjas.

D Un litro de agua.

) 1 cucharadita de sal.

) 1 cucharadita de bicarbonato de sodio.
50 gramos de azuUcar.
El jugo de dos naranjas.

Proponemos la venta de ésta bebida deportiva acompafiada por una campania sobre la
importancia de la hidratacion en el deportista el dia de la maraton Delfo Cabrera en
Armstrong. Planificacion de la venta, compra de recursos, folleto informativo y desti-
no del dinero recolectado.
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PRIMEROS PASOS

Detergente ecoldgico. "Nada'seypierde todo se transforma..” dice Drexler en su can-
cion. Con los desechos de la cascara de naranja, te sugerimos hacer un desengrasante
para la cocina. En un bidon de plastico, agregamos las cascaras de cualquier citrico que
fuimos consumiendo. Cuando el bidon esté completo en un 60%, agregamos agua, de-
jando un espacio vacio para que comience a fermentar. Cada dos dias deberas abrir la
tapa para liberar el gas que produjo. En 30 dias, se cuelan las cascaras y podras envasar
el producto en pequeios recipientes para su distribucion.

) Compartimos el desprendimiento de este proyecto con la comunidad de Armstrong
a través de distintog medios y redes sociales. Nombre del proyecto, objetivos, filo-
sofia de trabajo, gél®gan, imagen, etc.

Amuletos. Cabalas, mitos, fabulas, leyendas.gnspirandote en Delfo como leyenda
deportiva, ste animas a disefiar tu propio amuléto de la suerte? ;Qué es? ;Para qué
sirve? ;como es su filosofia? jcuales son sus atributos? ;Por qué?

Imaginar y escribir la (auto)biografia del objeto. Escribirla en primera persona, como si
fuéramos el objeto.

Recursos para la estimulacion fantastica. Efecto extrafiamiento. Como si lo vieras por
primefawez(Ray Bradbury). Puedes describir: Forma-aspecto-color, tamafagnusual,
reino cambiado, materia-composicion, historia, fines y usos ventajas-inconvenientes,
mejora existencial, relacion con otros/as.

Analisis de publicidades relacionadas al deporte.

NIKE JUST DO IT: CASTER SEMENYA NIKE: NACIDO PARA CORRER
http://ow.ly/WAtO50v9Ai1 % http://ow.ly/TdYq50v9BfW %

DOES THIS MOVE YOU? ONCE A RUNNER - RUNNING MOTIVATION
http://ow.ly/HAyR50v9Bijr % http://ow.ly/HRXU50v9Bm5

) ;Cual es el concepto de la publicidad? ;Qué me esta diciendo la publicidad?

) iCuales son los valores que estas marcas quieren acercar a su imagen?

) ;Podrias determinar a qué puUblico estan dirigidas?

D ¢En qué idiomas se encuentran estas y otras publicidades? ;Qué palabras@#ifizamos
normalmente en inglés? ;Por qué creés que sucede esto?

Entre-lineas. ;Como nos hacen sentir? ;Qué mensaje transmiten? ;Qué musica se uti-
lizo? ;Qué colores? ;Queé tipo de voz en off, si la hubiere? ;Qué comunican cada una de
estas cosas? ;Seria lo mismo si se reemplazan esos elementos por otros?

Mirar mas alla de lo obvio. Reflexiones sobre el constimo. ;Necesito realmente todos
los accesorios que me venden para salir a correr? ;Voy a correr realmente mas rapido
con zapatillas costosas? ;Me compro todo el equipo para verme lindo o linda antes de
empezar una actividad; o empiezo, veo si me gusta y recién después me voy compran-
do de a poco las cosas que hacen mas confortable mi experiencia deportiva?
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PRIMEROS PASOS

El 7 de agosto de 1932 se regis-
traba el triunfo de Zabala en la
maraton olimpica de Los Ange-
les. Tal fue el entusiasmo que
desperto en Delfo que, desde
ese dia, no paro de entrenary
correr carreras. Segun dicen, le
prometido a su mama ser el
proximo Zabalita.

DA partir de observar la publicidad dedi€ada a las madres de los deportistas, ;jte
animas a construir una publicidad inspirada en el vinculo de Delfo con su madre?

PUBLICIDAD DE P&G: THANK YOU, MOM
http://ow.ly/7pw250v9DfA

Parasaber mas sobre el tema...

Dofia Juana Gomez de Cabrera, mama de Delfo: "Delfo siempre fue un buen chico.
Sus travesuras nunca tuvieron importancia. Era el menor de los varones y podia ser
consentido, pero ni asi.. (...) Todos mis muchachos eran juiciosos. Imaginese que sélo
uno sabe fumar, y eso que el padre era tan fumador... Fumaba aquellos tabacos
‘Cerro Corad’, que venian en unas latas coloradas... Todavia guardo una lata de recu-
erdo... Pero le decia... Todos mis hijos fueroffmuy buenos. Yo quedé viuda a los 16
anos de casada; pero me pude arreglar§p@rque todos ayudaron mucho... No me
puedo quejar senor”.

(...) De su madre, Cabrera hereda la cordialidad; tiene ella la manera y el acento
criollo pUg@eonfirmado con un sonrisa feliz y comunicativa.”

(Revista ";Aqui esta!” - 27/09/1948)
“La voz de Armstrong” Revista Mensual N°38 (Junio del 2008) disponible en la

Biblioteca Popular Sarmiento o en varios hogares de nuestra ciudad. Alli podras
encontrar las cartas que Delfo le escribio a su mama.

Uno de los micros de radioteatro refieren a la mama y al papa de Delfo, jte invita-
mos a escucharlo!
DELFO Y SU MAMA: RADIOTEATRO
http://ow.ly/3dIT50vbNfm %

O




Nivel secundario

Derivando en otras lecturas:

D Ewentes, Carlos (2003). “El naranjo”: “Dentro de las semillas del naranjo estd instalado
el'tiempo: la llegada y el regreso. Bajo la sombra del arbol, la espera. La sombra que
cubre y descubre.”

) Galeano, Eduardo (2011). “Los"hijos de los dias”. Diciembre 4 Memoria Verde.

D Calvino, Italo (1957). “El barén rampante”. Cuenta las desventuras del protagonista,
a quien las alturas le despiertan una sensacion de libertad e independencia. En la
fabula, hacer una casa en el arbol también significa, como sugiere la clase, —recuper-
ar el nido fundante, estar en brazos del arbol y —volver al lugar primero,,donde
estaba el fruto al alcance de la mano. Al mismo tiempo, su nuevo hogar le permite
desentenderse de los lazos sociales a los que el protagonista se siente exigido por la
tradicion familiar y su genealogia.

DEJANDO HUELLAS

Dejar huella es dejar prueba de existencia.

Anatomia vivencial (se sugiere trabajar sobre una superficie firme. Dirécto al piso o
con modulos de goma encastrables).

) Sensopercepcion. De pie, con una pelotita de tenis por persona, masajeamos solo
un pie. Luego, invitamos a cerrar los ojos y percibir: ;Qué paso con el pie masajeado?
¢Qué diferencias hay entre un pie y el otro? Luego, cambiamos de pie para empare-
jar.

) Descalzos/as. Caminamos de distintas maneras, en puntas de pie, solo pisando con
el talon, con la parte externa, con la parte.ifterna, combinando algunas de éstas.
Nos detenemos y sentimos como percibimos_|os pies ahora.

D Reflexionamos. Partes del pie. Huesos. Musculos. Articulaciones. ;Qué partes
pisan? ;Qué:partes no? Reconocemos: pie cavo, pie valgo, pie plano. Buscamos ma-
terial teorico sobre lo que descubrimos. Lo compartimos.

Algunos refranes populares refieren al pie como elemento central

Poner los pies sobre la tierra. Pisar fuerte. En pie de guerra. En dos patadas.
Dormir a pata suvelta. Hacer pata ancha. Estar bien plantado. No dejarse
pisotear. No le llega ni a los talones. Cai parado. Me levanté con el pie izquierdo.
Estoy con un pie afuera. Sacar los pies del plato. No dar pie con bola. Bailar en
una pata. Es un patadura. Le dio una pataleta. Perdio pie. Salic mal parado.
Entro con el paso cambiado. No tiene ni piegni cabeza. La mentira tiene patas
cortas. Le tocaron su talon de Aquiles. Lo pysteron de patitas en la calle.
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DEJANDO HUELLAS

A partir de la técnica utilizada en las obras plasticas de “Maraia Gestual™; crear un
objeto artistico, con materiales reciclables, que exprese de manera creativa la idea de
alguno de los refranes mencionados anteriormente.

http://maranagestual.blogspot.com%

Tomar fotografias con el celular a partir de investigar sobre las “huellas”. ;Qué otras
huellas existen aparte de las del pie? ;Qué nos cuentan las huellas? Realizar una
muestra interactiva buscando la participacion activa del espectador.

Transformar fotos de Delfo alojadas en la galeria de imagenes del sitio Web en una
imagen al mejor estilo Pop Art. Describi brevemente ésta técnica.

Georeferenciacion. Con fotos viejas de la ciudad en el mapa interactivo disponible en
el sitio web del proyecto. Una invitacion a buscar en los cajones de tu casa documen-
tos graficos de edificios viejos de la ciudad para participar de la construccion de este
mapa interactivo. Las mismas seran localizadas en el mapa, instalando un dialogo
entre el pasado, el presente y la ciudad que queremos ser. Dante Taparelli propuso
algo similar en Rosario

PROPUESTA DE DANTE TAPARELLI
http://ow.ly/IOnm50v9EPi %

D Investiga: ;Quién es Dante Taparelli? ;Qué otras obras realiz6? ;Por qué es conoci-
do?

A partir de observar las postales referidas a Delfo Cabrera, elegimos fotografias anti-
guas de la ciudad para realizar en técnica de fotomontaje una composicion dialogica
entre el ayer y el hoy. Compartimos las postales con alguna otra institucion.

Dispuestos en equipos de trabajo, proponemos una historieta sobre alguno de los re-
latos referidos a Delfo. Distribuimos las tareas segun la preferencia de cada uno/a.
Idea, guion, dibujos, texto, etc. Investigar sobre éste género.

Crear memes, GIF o stickers vinculados a la historia de Delfo. ;Sobre qué otras histo-
rias de vida de la localidad podriamos trabajag? (§Te animas a buscar historias y crear
memes, GIF o stickers vinculadas a tu grupo de®amigos? ;Qué aplicaciones conocés
para poder realizarlos?
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La radio de ayer y hoy. ;Comofue la cobertura de los Juegos Olimpicos en 1948? ;Por
qué se dice que la radio batio un récord? ;Qué diferencias hay entre la radio de 1948 y
la radio de hoy? ;Por qué creen que éste medio sigue vigente a pesar de los avances
tecnologicos?

DEL INVENTO AL MEDIO. DEL PIONERO AL OYENTE PARA HACER RADIO, HAY QUE SABER DIVERTIRSE
http://ow.ly/XMgC50v9J80% http://ow.ly/500T50v9JbT

EL RECORD OLIMPICO DE LA RADIO
http://ow.ly/rLoT50vhk5E

Radioteatro. Luego de escuchar los distintos capitulos del segmento “"Radioteatro”
sobre Delfo (www.delfocabrera.com), elegimos una fotografia antigua situada en
algun lugar de Armstrong y desarrollamos el guion para un radioteatro. Desarrolla:
dialogos, personajes, sonidos del ambiente y efectos digitales.

Freestyle. Investiga. ;Qué es el freestyle? ;Qué valores hay detras? ;Cual es la virtud
del freestyler? ;Como es la relacion con el publico?
Elabora/tina serie de preguntas para entrevistar al compositor del tema creado para el

proyecto. o a‘ .
DELFO, HUELLAS DE UN PUEBLO (LYRIC VIDEQ) N e ¢
http://ow.ly/q4nM50v9)go ~ !

Para leer mas sobre el tema. "De rapear en el subte al Gran Rex a romperla: la historia
de Ecko”.

LA HISTORIA DE ECKO
http://ow.ly/Qz2V50v9Jmx %

De acuerdo a lo que expresa Ignacio en su entrevista:
) ;Cuales fueron los condicionantes que le hicieron elegir, finalmente, ser mgsico?
D :En qué pudo haber influenciado su carrera como deportista en la musica?
D ;Qué papel cumplieron las redes sociales en su recorrido?
D ;Qué relaciones existen entre el deporte, el arte y la vida?
D ;Cuales son los datos que mas interés les provoco? ;Por qué?

Translator. In Spanish, please! El relato original dela/carrera en Wimbledon se encuen-
tra en Inglés: ;Te animas a traducirlo?

INCREDIBLE FINISH TO THE MARATHON
http://ow.ly/dEn250v9JpS
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ATLETOS Y ATLETAS

Cuatro esquinas. Afirmaciones sobre estereotipos de género y deporte (siempre -
@ nunca -muchas veces -pocas veces) Dispuestos/as en circulo con un coordinador, cada
persona se aproxima a cada esquina segun se aproxime a la respuesta.
Afirmaciones: El atletismo es un deporte de varon - Ser varon te da privilegio en el deporte
- La fuerza es del varon - La flexibilidad es de la mujer - La flexibilidad te hace débil - La
mujer no se la aguanta - Correr te saca celulitis- Las deportistas son marimachos - Los
musculos son de los hombres. Variante: Construir mas afirmaciones.

Trabajamos con la linea de tiempo. Elegimos algun caso de los que por alguna razon
aparecen en-la linea de tiempo y nos ha impactado. Buscamos ampliar la informacion
sobre el mismo. ;Qué le dirlas a esa persona desde el presente?

Buscamos titulares de ayer y hoy sobre maraton y género. Trabajamos sobre ellos. ;Qué
cuestiones fueron cambiando con el tiempo? ;Encontraste algo que no sabias?
;Consideras que son problematicas nuevas o viejas?

Para seguir trabajando sobre el tema:

IMAGINA TU META CARLINCATURAS, POR CARLIN
http://ow.ly/yzAT50v9JFI http://ow.ly/3ash50v9JL9

Publicidades para analizar en el tiempo.

) Publicidades de la época de Delfo. Revista El Grafico en PDF. Busqueda de estereoti
pos de género. ;Cuales de esos estereotipos siguen vigentes? Investiga: Denotado y
Connotado de la imagen (Barthes).

) Publicidades hoy. ;Qué cambios se produjeron?

R T BN 1 NIKE: JUNTAS IMPARABLES. JUST DO IT

NIKE: DREAM CRAZIER
http://ow.ly/YUgqe50v9JSk

Para seguir trabajando sobre el tema:

ESTEREOTIPOS DE GENERO Y PUBLICIDAD ROMPIENDO ESTEREQTIPOS
http://ow.ly/i7Yn50v9)Z2 % http://ow.ly/zrz950v9K2V

CORRE COMO NINA | CORRE COMO NINA I
http://ow.ly/C3T250v9K3p http://ow.ly/2c1950v9K4L

PUBLICIDAD 0.B. 90s
http://ow.ly/qNLx50v9K25 %
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@) A ESCALA DE UN GRANDE

vio. Proporciones y escalas del cuerpo
¢Cuantas posiciones necesito Da Vinci
para encontrar todas las escalas de lo
que él llamo "“el cuerpo ideal”? Luego
de investigar sobre el concepto de ki-
nesfera de Rudolf Von Laban, ;en qué
se asemejan y en qué se diferencian
ambas teorias? Mediante la técnica de
Segni Moggi, intenta plasmar tu espa-
cio personal.

;Quién fue Leonardo Da Vinci? Inves- ) P~ ale =
tiga sobre su obra: El Hombre de Vitru- EEI-FO da ' I TRUVIO

Delfo de Vitruvio, basado en el "Hombre de Vitruvio”,
de Da Vinci. Disponible para usar en gigantografia de
2x2m. Solicitar el préstamo por correo electrénico a
delfotransmedia@gmail.com

Lectura y escritura especular. ;En qué consiste? ;Por qué Leonardo utilizaba esta
técnica? Podriamos intentarlo y armar una muestra en los pasillos de la escuela. Los
mensajes que escribas deberan tener que ver con datos reales y significativos de la his-
toria de Delfo Cabrera.

Mecanica e ingenieria. Observar y estudiar los sistemas basicos de palancas, poleas u
otros procesos donde no sea necesaria la fuerza humana. Contactar con los recursos
que encontramos en el ambito de la tecnologia, dedicados a la impresion 3D. Unir tec-
nologia actual al servicio del arte y la ingenieria tradicional. Si consideramos que Delfo
utilizaba su cuerpo para trabajar y trasladarse, ¢hubiese sido campedn olimpico utili-
zando todas estas palancas o poleas en su vida diaria? Fundamenta el porqué de tu
respuesta y socializa las mismas con toda la comunidad. jSera un gran aporte!

De lo local a lo global.

) ;Por qué Delfo es una figura reconocida a nivel global? ;Como podrias demostrarlo?

) ;Qué otros ciudadanos o ciudadanas oriundos/as de esta localidad son reconoci-
dos/as o deberian serlo a nivel mundial? ;Cual es su especialidad? ;Conocés sobre su
recorrido?

D ;Por qué es importante el reconocimiento a nivel local?
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A ESCALA DE UN GRANDE @

El viaje a Londres en 1948. Destino. Reino Unido. Inglaterra. Londres. ;Qué es
Wembley? ;Como se encontraba Londres historicamente? ;Por qué hacia doce afios
que no se realizaban los JJ.00.? ;Por qué se conocen como los juegos de la austeri-
dad? ;Qué sucedia en Argentina?

) A partir de la lectura del articulo de Guillermo Geary, en un planisferio localiza las es-
calas que realizo Delfo hasta llegar a Londres. NIZEIE(K

Sabias que...

... en el viaje de ida, Delfo y sus compaiieros viajaron en tercera clase. Al
regreso como campeon, le ofrecieron volver en primera y él se nego. Eligio
volver en las mismas condiciones y con la misma gente.

¢Por que consideras que tomo esa decision?

Para seguir trabajando sobre el tema:
RELATOS DE VIAJE
http://ow.ly/ZpP350vaxs$>

@ Cultura del trabajo sociocomunitario en la-escuela.

) Anécdota del viaje de Delfo viajando en tercera clase. Medios para poder viajar. Difi-
cultades.

D Investiga: gPodrias diferenciar los conceptos caridad y solidaridad?

D Propuesta'de colaboracién para un/a deportista o equipo de deportistas que necesi-
ten fondos para poder viajar o para comprar elementos de entrenamiento. Con el
acompafiamiento de un adulto, aunar esfuerzos en funcion de las prioridades esta-
blecidas. Ejemplo: Desafios x un barquito de papel.

Seleccionar grupo o individuo. Realizar un relato biografico.
e Detectar necesidad real o potencial.
e Cronograma de actividades para recaudar fondos
¢ Difusion de la tarea a traveés de distintos medios locales (radio, cable, redes so

ciales, WhatsApp).




Nivel terciario

D Se hara entrega de una carpeta para el nivel terciario con todos los niveles in-
cluidos, dando la posibilidad de re-trabajar en las materias que tengan que ver
con la practica docente o afines.

D Para el Profesorado de Historia, especificamente, se propone tomar el proyec-
to para deconstruirlo y trabajarlo como uno de los ejes en la jornada institucio-
nal de Historia local y regional.
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Biografia de Delfo Cabrera

Delfo Cabrera nacio el 2 de abril de 1919, en Armstrong, provincia de Santa Fe. Su papa se llamaba
Claro Cabreray sumama, Juana Gomez. Tenia cinco hermanos Carolina, Armando CayetaneapMarti-
niano Osvaldo, Maria Celia e Irene.

Delfo y sus hermanos, ademas de ir a la escuela, debian trabajar en el campo ayudando a su
familia. La Unica escuela era la N° 262 y a pesar de que le gustaba, no siempre podia ir. Desde ese
momento ya conocia a@@done Forti, amigo que conservaria para toda la vida.

Cuando Delfo era nifio, no habia medios de trafisporte como los de ahora. La gente se trasladaba
a caballo, pero a él no le gustaba montar; asi que degidio ir y venir del trabajo a su casa jtrotando!
5 kilometros por dia (lo que equivale a 12,5 vueltas a la manzana). Desde pequefio, trabajo en la co-
lecta de maiz, la distancia entre su casay su trabajo le sirvio de entrenamiento, dia tras dia. Asi des-
cubrid su gusto por correr. El trote era su juego favorito.

Poco a poco, fue mejorando su rendimiento. Delfo crecia y su capacidad para correr, también.

Su primeraf@arrera competitiva fue en el afo 1933. El evento se llamaba gLa vuelta de
Armstrong” y'se corrian 4500 metros. Delfo llego segundo, porque no se animo a superar al que iba
delante de él. Luego de esta carrera, corrio muchas mas, por la zona. Su amor por este deporte era
imparable.

Cuando cumplié 18 afos, incentivado

D ELFU R por Daniel Geary y Francisco Mura quien

seria su entrenador, Delfo decide irse a

Era el nombre que Claro Cabrera ypsu esposa |RINUSEREIVSIOERNIEERNER [ I ER I ITEEE

ANVETRER€lelps (e ol oIETp I Slefle [N EIE RV S| PRI NG [VIM clcsafios! inscribirse en el Club San Loren-

figura en algunosyegistrosno oficiales. zo para representarlo como atleta. Pronto,
se convirtié en el idolo de muchos segui-

D ELFU dores del Ciclén.
Entre tanto entrenamiento, conocio a

Eslo que el funcionario del Registro Civil escuchd  |RSEEEEEEEEIEEEIIERIERIES cas6 tiempo
y escribié al momento de anotar a quien fue [EEEEEEENENICEEICEEINEClENNEEE ey
desde ese momento, Delfo Cabrera. porque de esta manera, tefil@ tiempo para

entrenar. Comenzo su militancia politica,

atraido por las ideas de Juan Domingo
DELFUS Peron.

En 1932, un rosarino llamado Juan Carlos
Zabala gano la maraton olimpica, en los
Jugg®s de Los Angeles. Esto fue muy inspi-
rador para Delfo. Por lo que le prometio

Ciudad griega donde se celebraban juegos
gimnasticos similares a los olimpicos. “Delfor”
significa “venido de Delfos”.
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Biografia de Delfo Cabrera (cont.)

a su mama: "“llegar a ser como Zabalita”. Tuvieron que pasar 12 afios hasta que finalizara la segunda
guerra mundial y recién en el afio 1948, pudo participar de los Juegos Olimpicos que se llevaron a cabeo
en Londres.
i - s e  SANTOS. RIODEJANEIRD o
Junto dinero para viajar en barco. Sus com- EE Veag e.. . ovenoe
pafieros de trabajo y familiares, colaboraron con : cum RN
él. Fue un viaje muy largo. Tode el equipo tuvo
que entrenar alli. A pesar délles mareos que le
provocaba el movimiento del agua, iban y venian
de popa a proa cientos de veces para completar
su entrenamiento.

Alli llegaria su momento de gloria: el 7 de
agosto corrio 42 km en 2 h 34’ 51" con el N°® 233
(42 km equivalen a 105 vueltas a la manzana).

Pero Delfo nofe glunico argentino que corrio
la maraton y clasifigd’ Eusebio Guifiez se ubico
quinto y Armando Sensini, noveno. jArgentina

brillo en Londres como nunca antes! Por todos estos logros, el 7 de agosto se celebra el dia del mara-
tonista argentino.

A lo largo de su vida, Cabrera corrid 210 carreras oficiales, logrando asombrosos resultados.

MEDALLERO DE DELFO En 1955, con la dictadura de Pedro Aramburu, estuvo castiga-

CARRERAS OFICIALES: 210 \ do por los militares y_ n@pudo continuar con su suefio de ser
v maratonista por deféfder su ideologia politica. Se le prohibio el
trabajo como bombero y fué enviado a recolectar basura al
Ewysﬁﬂgss Jardin Botanico de la ciudad de Buenos Aires. Pese a las dificul-
tades, jel juro que seria el mejor recolector de basura

todos los tiempos!

A partir de ese momento, comenzo a trabajar como profesor

NLDNINE de Educacion Fisica en algunas escuelasy clubes deportivos. Su

LI )6 como profesor lo logra antes de terminar sus‘@studios,
por ser un deportista destacado a nivel mundial.

En 1973, Peron regreso y decidio que un luchador y amante
1LYl del deporte como Delfo ocupara un cargo en la Secretaria de
NI Deporte bonaerense.

Fallecio el 2 de agosto de 1981, en un accidente automovilisti-
co, cuando volvia de un homenaje que le habian realizado én lafl@ealidad de Lincoln, dejando una
huella imborrable en nosotros.

O
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Siluetas (cont.)
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Siluetas (cont.)
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Diagrama Delfo

;Como me llamo? | |¢D6nde cursé la primaria?
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i 'ﬁm a una gentil soli-

™~ ESCRIBE UN OLIMPICO

Impresiones sobre'
mi vigje a Londres

Por GUILLERMO P. GEARY ~~

=|BDUL y ﬂongada tarea

S| seria el pretender hacer un

4 relato circunstanciado del

& viaje que, como integrante

sl deé la delegacion atlética ar-

=G\ gentina a los Juegos Olim-
pu‘as realice este a0 a
Londres. Y digo ardua y
prolongada, porque son
tantos y tantos los gran-
des o los pequeiios aconte-
cimientos ocurridos y que
uno desearia relatar, tan-

tas y tantas las impresio-

nes recogidas, que ellas se
&umdga en forma inter-
ninable, sobre todo, cuan-
do ﬁn est:in fmm en la
memoria los recuerdos de
tan inolvidables jornadas.
Sin embargo, y acce-

n que se me formu-
lara, he de trazar, con
destino a mis compaiieros de estudios, a
grandes rasgos, algunos aspectos de ese via-
Jje, en que tuve el alto honor de representar
a nuestra Patria, en lejanas tierras, en
competencias que a:mosutraban a los ma;m
res departufas ¢ cast todos los pmses civi-

la intima ¢
orgullo que en-

en una delegacién

‘aquélla y que sensacion se
pasaré a escribir las uneas

E’u una fria maiiana de julio, pammos
del puerto de Buenos Aires, a bordo del
“Brasit" mplw barco de 27.000 tonela-
das. Los primeros dias de viaje resultaron
magnificos, pero, a la altura del golfo San-
ta Catalina, el mar comenzé a dar muestras

Guillermo P. Geary
59 Afo

de 14 mds grande competencia

de su poderio: resultados caras macilentas
y el peso que comenzaba a disminuir en
muchos de los integrantes de la dechaclou
Llegamos a Rio de Juneiro y alli aparccie-
ron., junto con las aguas calmas, todos los
que dwrante cinco dius se habiun refu-
qlado en los camarotcs.

Demds esti decir que
lus que mo nos maredba-
nos habiamos continuado
el entrenamiento diario,
que consistia en realizar
gimnasia desde las 7,30
hasta las 9,30 6 10 horas,
en la proa y lueyo carre-
ras en el paseo de segun-
da clase, sobre un recorri-
do total de 140 metros de
perimetro. Por la tarde,
algunos realizégbamos otra
seccion de ““training’’ pa-
ra bajar de pm

Desde Rio de Janeiro
hasta las islas de Cabo
Verde, travesia que duré ocho M no m-
mos tierra. Al legar a estas wltimas, el
vapor se reaprovisions de agua y petmlm
y al reanudar la marﬂwf, otras
Jjornadas, sélo mar y cielo fué inico que
podiamos ver fuera del bamo:

En Barcelona, como lo habiamos hecho
anteriormente en Santos y en Riu ds Janei-
ro, desembarcamos @ fin de entre
una pista que nos facilitaron las aufpnda-
des de la ciudad. g

Nuevo desembarco en Cannes y
en un tren especial, cruzamos to o
de sur a moroeste. hasta legar a C'dai! z[
traspuesto el Ce al de la mﬂ» m

reinta y dos'horas de o Jc'fm;
gﬂ que partimos dc la Mﬂl francesa de
Q;E:'Mc aqui en I«mduc udg, esta vez

d‘pmm.
mundial.
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La ciudad es niny extensa, posee enorme:
parques, muy antiguos algunos de ellos; el
trazado de sus calles mo guarda ninguna
simetria, abundando las curvas y las corta-
das; la edificacion es totalmente distinta a
la que estamos acostumbrados a ver en
nuestro pais. Las casas son de piedra con
techos de tejas o de pizarra y sglo en los

edificios mayores se utilizan ladrillos o cc--

mento armado.

El transito, en la zona céntrica de la ciu-
dad, no alcanza la intensidad del que es
posible observar en el corazén de Buenos
ires, pero el ruido, provocado por esa ac-
tividad es infinitamente inferior y hasta
podria decirse que no llega a ser la cuarta
parte del nuestro. Otro dato interesante:
no se encuentran en los reliculos guardaba-
rros abollados o raspados ni nos aturden las
bocinas; recién el décimo dia de cstar en
Londres pude escuchar una.

Esta gran ciudad posee una enorme red
de trenes urbanos en combinacion con los
suburbanos y los subterrdneos, sin embar-
an. en toda la wrbe-no he visto un solo paso
a nivel. Es posible tomar el tren elevado
en Richmond o en Putney Bridge y éste,
después de unas cuantas estaciones, se hace
subterraneo y al Uegar a Picadilly Station,
s preciso ascender cincuenta o sesenta me-

) » escaleras mecdnicas para llegar a
la superficie. o )

En un ramal que va de Picadilly a Wem-

bley, pasando por debajo del Timests, se

lega a un punto e tan brus-

camente 4

/ mﬂ que sc realizan

Nuestra Villa Olimpica era un cr-centro
de reposo para aviadores de la R. . T.
(Reales Fuerzas Aéreas), sitwadn en Rich-
 mond Park. Pura trasladarnos hasta Pad-
dington, lugar donde nos entrenibamos dia-
riamente, necesitdbamos cuarenta y cinco
minutos de viaje siempre, por supuesto. que
¢l conductor del dmnibus conocicra el cami-

yal

0. Usualmente empledbamos una hora a
wna hora y veinte minutos, porque dichos
conductores siempre se perdian. ..

En esa pista de Paddington, fué donde
me desgarré el “manguito’’ de la rodilla
szquierda, razon por.lv,a,.,cgr_‘ el entrenador
me prohibid intervenir en mu pri ba, pero...
llegado el momento de sin, que él lo
supiera, entré a la a
ciandome tercero.

Ese dia salimos de la Villa .a las once, |
llevando la comida preparada, en pequends
cajas de cartdn; almorzamos durante el via-
je y arribamos a las doce @ Wembley, donde
después de seguir a pie por una calle pol-
vorienta, flanqueada por numerosos curte-
les con los mombres de todas lus naciones
participantes, colocadas en orden qlf, )
nos agrupamos alrededor del que |
nuestro sitio, bajo un sol ardien
dia agobiador.

Los escasos espacios somb
bia, eran inmediatamente
‘ta de edificios o los endebles a

m

o fuente, en la que y ]
sus pies a refrescar. jFelices ellos!
Recién a lus diez y seis, formamos y co-
enzo | columna a encaminarse ha-
imeramente entraron los griegos, luego
los afganistanos y en tercer término nos- »
tros, los ¢ tinos. Como constituiamos

dio habo

unos tres mil quinientos deportistas.
Majestuoso especticulo era dable presen-

ciar: las tribunas colmadas de piblico;- e

monarca, con toda su corte, en el palco ofi:

cial; la banda real y una nutride masa

ral; los porta estandartes,

arrancados de otra época; y

guardias reales, con sus antiguas

tas y en contraste con ellos, veloce

que sobrevoluban la escena,

pectdculo grandioso y sobrec - al mis-

mo tiempo!. Juntibanse alli la historia y
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IMPULSO

la tradicion mds pura con las mds modernas
1nvenciones.

Llegaba ya la antorcha olimpica, traida
a pie desde el Monte Olimpo, en Grecid, y
su arribo era captado por los televisores y
las filmadoras que se encargaban de difun-
dir esas imdgenes, en pocos sequndos, a
cientos de millas de ese lugar. )

Después de prestar el juramento olimpi-
co, emotiva ceremonia, comenzd la descon-
centracién, regresando a nuestra Villa.

Al dia siguiente comenzaron, en realidad,
los juegos. Tenia, por mt parte, esperanzas
de ver la accién del misculo elevada a su
maxrima expresion de rendimiento, puesta
al servicio del deporte mismo, pero sola-
mente los argentinos y algunas pocas dele-
gaciones concurrieron alli con ese sciero;
lus otras llegaron con sus pseudo-amateurs,
que viven, no para el deporte sino del de-
porte y arrasaron con todas las marcas y
records. En las competiciones de fallos por
jurados se vieron las mds grandes injusti-
cias, siendo esos fallos, estruendosamente
silbados por el pibdlico. )

Los juegos, nos dejaron a todos los que
fuimos, la impresién de que se habian reali-
zado para lograr un jugnso negocio, ya que
se caleulan en dos millones de libras ester-
linas, las ganancias.

Esa creencia estuvo refirmada por la casi
total falta de organizacion o de la colabora-
cion prestada a las delegaciones: cada dele-
gado, en cada deporte, debia tratar de solu-
cionar con sus propios medios cualquier
dificultad que se le presentara.

‘A nuestro equipo le faltaron los elemen-
tns necesarios para desarrollar normalmente
sus actividades de entrenamientn: vallas a
Triulzi; martiilo @ Fuse; jabalinas a He-
ber; garrocha a Keistenmacher; disco a
Malchiodi y a todos los demds la pista en
buen estado. Si a esto agregamos que el
tiempo conspiraba contra todos— en una
misma tarde tuvimos niebla, sol, luria,
riento y frio en el intervalo de dos horas—
se tendri una idea somera de lo que fué la
rida en la capital del imperio britdnico y
los juegos que alli se realizaron.

Nuestra alimentacién era exclusivamente
en base a productos argentinos. excepto la
primer semana en que, debido a una huelga
de los portuarios de Liverpool, que no per-
mitian descargar el vapor en el que sc en-
coniraban nuestras provisiones, mos vimos
obligadns a comer el menit inglés, el que,
pese a estar.aumentada la racidn, era insu-

CLUB COLEGIAL
COMISION DIRECTIVA

Presidente: .
HCEMI R. SEDRAN
Vicepresidente:
3r. FRANCISCO FZRNANDZZ

Secretcrio: <
ADA ECHEVARNE
Presecretario:

. ENRIQUEZ LUCENA
Tesorero:

. MARTHA PERALTA
ASTUDILLO
Protesorero:

Sr. PA3LO TURRI
" Vocales:

Sr:z. MARIA DEL ROSARID

-SPETALE
Seia. MARIA SUSANA REARTE
Sr. CSMAR FERNANDEZ
Sric. DENIS SAMFAOLI
"Sr. OSCAR PAOLONI
S:. RUBEN COLOMBO

Bpea
Sty

ficiente para nosotros y sobre todo muy
poco nutritivo.

Un diu llevd a unos parientes a comer
como lo hacemos nosotros y, después de un
bifteck (casi del tamaiio de wn pluato), con
wnas papas y lechugas, se declararon am-
pliamente satisfechos y sentian no tcner el
estémago mds grande, para ast poder inge-
rir un alimento tan rico y tan escaso pura
‘ellos.

El 4ltimo dia que estuvimos en Londres,
en medio del parque hicimos un asado. Era
gracioso ver la cara de asombro que poniun
los ingleses, a los cuales invitumos, cuando
nos venian poner tiras, tiras y mds tiras de
costillas sobre la parrilla. Para ellos era un
derroche tanta carne y de haberla vendido
hubiesen sacado una pequesia fortuna.

Lo mismo ocurria con el vino y con el
queso; cosas ambas que se hallan colocadas
fuera del presupuesto de cualquier familia
inglesa.

4 la ceremonia final de cierre de los Jue-
gos Olimpicos, no asistié casi ninguno de
los nuestros, ocupados todos cn despedirsc
de sus relaciones inglesas. Esa tarde, reyre-
sé yo de Irlanda, donde fui, luego que fina-
lizaron las pruedas de atletismo, para cono-
cer ¢ mis parientes. La verde Erin, da la
sehsqcr'én de ser un pais aun mis viejo que
la misma Inglaterra pero se vive alli mucho
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mejor. La prueba esti en que una buen
parte de los ingleses pasan en ella sus va-
caciones, donde ganan-unos kilitos de peso
en poco tiempo.

Al cuarto dia de la terminacion de los
Juegos, salimos de Victoria Station rumbo
a Dover y otra vez a la destruida Calais.
Por otra via llegamos a Paris, donde mu-
chos queddronse a conocer la ““ciudad luz”’.
Al 'sigutente dia arribamos a Génova, lucyo
de atravesar los Alpes y la muchachada se
desbandé por los diferentes hoteles de la
ciudad. A mosotros nos tocé uno, para lle-
gar al cual debiamos subir noventa y un
escalén con cinco pequedios descansos y lue-
go los tres o cuatro pisos en que se hallaban
nuestras habitaciones. Dos subidas de esas
por la maiiana y necesitabamos toda la tar-
de para reponernos del cansancio.

Por suerte fuimos a Mildn en wna exce-
lente electrovia y nos alojaron en el **Con-
tinentale’’, hotel de gran lujo, donde se alo-
ja Beniamino Gigli cada vez que canta en
el ““Scala’, sito a doscientos metros de alli.
Conocimos todos los grandes edificios de la
ciudad y realizamos hermosos paseos al lago
- de Como, Brunetto, etc. El ““match’ que
sostuvimos en Milin fué ganado por los ita-
lianos. En esa ciudad fuimos recibidos por
el ““Sindaco’’, cargo equivalente al de nues-
tro intendente municipal y se nos ofrecié
una recepeion y un Lunch. Después del en-
cuentro nos obsequiaron con un banquete y
un baile, verdaderamente espléndidos am-
bos agasajos. ) B

Al otro dia en horas de la madrugada,

Bolonia donde se repitié cast

't‘e‘lj‘ﬁ{mmd» ! o@n&ﬁlﬁnmu :

L resultado deport
En este

)es, donde no desembarcamos y al llegar a
Barcelona hicimos una buena provision de
Manzanilla, Jerez de la Frontera, Marqués
de Angulema, etc. y después de atravesar
¢l estrecho de Gibraltar, dijimos adids, a
Europa. 2 -

A los dos o tres dias ,tum'mazila ingrata

icia de la operacion de nuesiro compa-
g::omgs viaje y representante en €sgrimd,
doctor Manuel Torrente y su alarmaﬂte es-
tado que, die a dia empeoraba. Faitmd@
veinticuatro horas para legar a las Islus
del Cabo Verde, experiments una sensible
mejoria, endndonos ello de esperanzas. .

Fondeamos en la bahia de la isla y nos
permitieron bajar a conocerla. Quien haya
viajado por las crestas dridas de nuestros
Andes, podrd encontrar un punto de com-
paracion, aungue & decir verdad la aridez
parece mayor en estas islas. Montaiias y
valles de pura roca rojiza, unas pocas grd-
mineas que no pueden rolla -
ta de humus y hui

tales y D
mds flaco, enfermo y
asco el verlos, como
parte de la poblacic
tran sus lacras por
dad es duedia da todo.

En este sitio quedd muestro compaiiero
Torrente, acompaiado por sw esposa y un
médico de la delegacion. Zarpamos y al
otro dia recibimos la noticia de su deceso.

A Rio de Jameiro lkegamos a la una de la

‘mafiana y zarpamos a la cinco. ;Una ver-

o . res, donde luego de una calurosa rece;

llegamos a esa P
otro torneo que también gana
diodia siguiente dejamos definitivamente

Ttalia. - ,
Ya en en viaje de regreso tocamos Can-

que se nos brindé, estuvimos con el Ezcmo.

- sefior Presidente de la Republica que nos

ofrecié un banguete de despedida en la
F. A. A. (Federacion Atlética Argenting),
yy luego. .. a casita a trabajar y estudiar,
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